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Pour une harmonie entre maitre et chien

Santé du chien

La dilatation-torsion de I'estomac chez le chien:
facteurs et conseils de préevention

Reda Atallah

Le syndrome de dilatation-torsion de I'estomac (SDTE), couramment appelé “retournement
de I'estomac chez le chien” est une pathologie trés grave qui peut conduire a la mort du
chien en seulement quelques heures. Bien qu’il n'y ait pas qu’une seule cause responsable
mais l'addition de plusieurs facteurs, il convient de les connaitre et d'agir en prévention
pour éviter le pire. Voyons donc quels sont les facteurs de risque, les symptomes du SDTE

et comment le prévenir.
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Le syndrome de dilatation-torsion de I'estomac :
une urgence absolue

Facteurs et individus concernés

Le syndrome de dilatation-torsion de I'estomac (SDTE), bien qu'il n'y ait pas toujours
torsion de I'estomac, concerne principalement les grandes races de chien mais des cas ont
été observés chez des petites races et miniatures. Parmi les races les plus touchées, nous
retrouvons le Dogue Allemand, le Saint Bernard, le Setter Anglais, le Braque de Weimair, le

Berger Allemand, I'Akita Inu, le Boxer ou encore le Caniche.

Le SDTE est une pathologie pluri-factorielle bien que couramment expliquée par un
exercice physique important avant ou apres un repas copieux, mais le stress et I'anxiété
peuvent également augmenter les risques de dilatation-torsion de I'estomac chez le chien.
Plusieurs facteurs de risque (que nous détaillerons plus loin) en sont donc a l'origine mais
la cause précise n'est pas encore clairement déterminée. L'age du chien est également un
facteur de risque bien que le SDTE peut survenir a n'importe quel age. Le lien de parenté
au premier degré avec un chien victime de cette pathologie augmente le risque de 63% ! I

convient donc d'écarter de la reproduction les individus touchés.

Explication du mécanisme du SDTE

La dilatation de I'estomac intervient alors que lI'organe est rempli de gaz, liquides et
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solides. L'estomac anormalement gonflé peut alors occuper pres de la moitié du volume de
I'abdomen. Les positions de I'entrée ( sphincter oesophagien inférieur) et de la sortie

(pylore) sont modifiées, ce qui entraine une géne ou une absence de vidange gastrique.

Une torsion de I'estomac peut survenir, entrainant une rotation de lI'organe (en majorité
dans le sens des aiguilles d'une montre), qui souvent entraine dans son mouvement la rate.
Les deux organes sont alors déplacés, et la torsion de I'estomac amplifie encore sa
dilatation, compressant la veine cave et la veine porte, chargées d'assurer le retour de tout
le sang veineux de la partie arriere du corps au coeur. S'en suit alors une hypotension
artérielle entrainant un manque d’oxygene des tissus et un état de choc. En outre, la
perturbation du passage du sang aux parois de |I'estomac entraine des lésions de cette

derniére, provocant la libération de substances toxiques dans I'organisme (Plus d'infos ici)

Les étapes de la dilatation et de la torsion de I'estomac chez le chien. © Veterinary key Points

Les symptomes de la dilatation-torsion de
I'estomac

Un chien victime d'une dilatation accompagnée ou non d'une torsion de |I'estomac a une
espérance de vie de seulement quelques heures et se trouvera dans un état de douleur
extréme. On parle bien ici de quelques heures et non pas de quelques jours ! Voici les
symptomes les plus couramment observés dans les cas de SDTE qui doivent absolument
vous alerter pour conduire au plus vite votre chien chez le vétérinaire s'il en est victime

(attention, le chien peut avoir seulement un seul de ces symptomes) :
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e Respiration et haletement rapides.

® |e chien évite de se coucher (car son abdomen lui fait trés mal) et tourne en rond sans
arriver a se détendre, il gratte le sol et est agité.

e Al'inverse, le chien est prostré.

e Dyspnée respiratoire (difficultés a respirer), augmentation de la fréquence cardiaque.

e Son comportement a changé, il est anxieux, nerveux.

e |e chien est en position voltée : dos rond, la queue qui pend.

e Gonflement excessif de I'abdomen, si I'on tape dessus, on peut entendre un bruit sourd
comme celui d'un tambour.

e |e chien essai de vomir ou déféquer mais n'y arrive pas.

e Salivation abondante (mousse).

e Paleur des muqueuses (babines et gencives).

En complément, nous vous conseillons la lecture de notre article sur les signes de douleur
chez le chien et comment les déceler (cliquez ici pour lire I'article), car les chiens, de

nature, cachent leur douleur.

Comment prévenir la dilatation-torsion de
lI'estomac

Comme nous l'avons vu plus haut, le SDTE ne résulte pas d'une seule cause mais de
plusieurs facteurs de risque dont il est important de prendre conscience afin d'éviter et de

prévenir I'apparition d'une dilatation-torsion de I'estomac :

e ['un des facteurs les plus communément rappelé est I'absorption d'une grande quantité
de nourriture avant ou apres un exercice physique soutenu. Pour cela, préférez
fractionner I'alimentation journaliere de votre chien en deux ou trois repas et évitez un
maximum de le nourrir deux heures avant ou apres un exercice intensif comme la
pratique d'un sport ou tout simplement une sortie durant laquelle le chien aura
beaucoup couru et se sera bien dépensé.

e Mettez a disposition de votre chien de I'eau en continu durant toute la journée et pas
seulement apres un repas. L'absorption d’'une grande quantité d’eau en une seule fois

entraine un gonflement de I'estomac et constitue donc un facteur du SDTE. Lors de
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grandes promenades en période de chaleur, préférez lui donner de I'eau par petite
qguantité et régulierement plutdt que de temps en temps et en grande quantité.

e Ne surélevez pas sa gamelle de nourriture. Cette position pour le chien lors de
I'absorption de nourriture n'est pas physiologique et cela favorise I'aérophagie, ce qui
serait un facteur de risque d'apres les observations.

e Offrez un environnement calme a votre chien lors de la prise de ses repas. Le stress et
I'anxiété au moment des repas peuvent favoriser le SDTE. Si vous avez plusieurs chiens
ou animausx, veillez a ce que chacun puisse manger sa ration sans contrainte ni rivalité.
Attention également aux enfants ou invités qui viendraient perturber son repas.

e Un repas copieux avalé trop rapidement est également un facteur de risque. Beaucoup
de chiens sont gloutons ! Il existe des gamelles spéciales dites “anti-glouton” qui
permettent d'augmenter significativement la durée d'absorption des repas comme

celle-ci.

Comment réagir en cas de SDTE, quel est le
traitement ?

La seule solution pour avoir un espoir de sauver votre chien en pareille situation est de
consulter de toute urgence un vétérinaire. Au moindre doute et/ou si votre chien présente
I'un des symptdémes énoncés plus haut, appelez votre vétérinaire qui pourra confirmer le
SDTE et préparer son équipe pour une intervention chirurgicale, et dirigez-vous

immédiatement a son cabinet.

La prise en charge vétérinaire, la stabilisation du chien

© Flickr — Joint Hometown
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Dans un premier temps et devant l'urgence vitale, le vétérinaire et son équipe vont en
priorité procéder a une décompression gastrique et stabiliser le chien : mis en place d'un
sonde vers l'estomac pour le vider des gaz accumulés et de son continu liquide et solide,
mise en place de voies veineuse et perfusions ainsi qu’administration de médicaments,

placement du chien sous oxygéne.

Aprés stabilisation/réanimation du chien, une radiographie pourra étre faite pour
déterminer s'il y a également torsion de I'estomac en plus de la dilatation, ce qui conduit a

une opération chirurgicale pour remettre en place l'estomac.

L'opération chirurgicale, le repositionnement de I'estomac

En cas de torsion de I'estomac, |'opération chirurgicale consistera a remettre en place
I'estomac et rechercher des signes de nécrose sur les organes. L'estomac est repositionné
sur le coté droit du chien et ancré sur la paroi abdominale pour éviter tout risque de
récidive (gastropexie). Dans certains cas, si une zone de I'estomac est nécrosée, le
vétérinaire procedera a son ablation au méme titre que la rate si elle s'avere étre tordue ou

gue des caillots sanguins se sont développés dans les vaisseaux (plus d'infos ici).

Conclusion

Comme nous venons de le voir, la dilatation et la torsion de I'estomac chez le chien

sont tres graves. Le taux de mortalité chez les chiens pris en charge se situe entre 20 et
45%. Il nous incombe donc de réagir tres vite en cas de SDTE et surtout de prévenir cette
pathologie par notre vigilance vis a vis des facteurs de risque. Si ce n'est pas déja fait, et
devant le co(it que représente une intervention chirurgicale, pensez a souscrire une
assurance santé pour votre chien (cliquez ici pour les comparer gratuitement sur notre

site).

Crédit photo : © Flickr — one.juniper
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Reda Atallah

Fondateur de Guide du Chien et passionné par le comportementalisme canin, je suis fasciné
par I'extréme bienveillance et l'intelligence de nos amis les chiens qui nous donnent chaque

jour de belles lecons de vie.
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2 COMMENTAIRES

Acier Nathalie

Bonijour,

Mon Berger Allemand a fait une dilatation de I’ estomac le 10 janvier de cette année.
Environ 1/2 heure aprés son repas du soir, vers 23h, elle a voulu sortir mais trés peu de
temps. Quand elle est rentrée, son ventre était gonflée des 2 c6tés. Elle voulait vomir
mais n’ y arrivait pas, et ne pouvait plus se coucher,elle était vraiment mal. J' ai appelé
de suite des vétérinaires dans ma ville, environ 18,qui me rediriger tous vers une
cliniqgue a 60km de mon domicile.Aprés plus d’ une heure et demi,mon chien était
moins mal, et avait réussi a se coucher, et j’ avais enfin trouvé un vétérinaire a 25km
de chez moi, qui m’ a rassurée. La crise était passée et le lendemain, je suis allée de
suite faire une consultation.C’ était bien une dilatation sans torsion.Depuis cet
accident, |’ ai fait trés attention en fractionnant les repas, et I’ interdiction de sortir
apres les repas.Ce mercredi 31 mai, mon chien était en pleine forme, malgré son grand
age, déja 10 ans. Elle a pris son repas du soir vers 22h30, qu’ elle a mangé un peu trop
goulument a mon goUt(des croquettes de qualité). A ma surprise, vers 23h, elle a
voulu sortir avec insistance, mais pas plus de 5mn, et I ayant surveillée, je sais qu’ elle
n' a pas couru.Dées son retour a la maison, j' ai constaté que son ventre était gonflé
comme la premiere fois.Etant donné, I’ absence de vétérinaires de garde a proximité,
je me suis abstenue de perdre mon temps a les appeler. J' ai massé mon chien, qui se
tenait debout, pendant 1 heure.Cela lui faisait du bien,et méme, elle a fait plusieurs fois
des gazes. Ensuite, elle a réussi a se coucher et s’ est endormie. J’' ai moi méme dormi
dans la piéce voisine sans fermer la porte afin d’ étre proche d’ elle en cas de besoin.
Au cours de la nuit, je I ai entendue bouger 2 fois, mais rien de suspect. Aprés 5h,
5h30, je I' ai entendue a nouveau bouger puis |’ ai senti une odeur d’

excréments. J' ai bien sur pensé, qu’ elle avait eu un besoin urgent. A 6h30, je me suis
levée, et en arrivant dans la cuisine, j' ai malheureusement trouvé mon chien décédé
depuis peu, puisqu’ elle

était encore toute chaude. Que dire, cette crise était beaucoup moins inquiétante que
la précédente, J' étais plutot confiante, elle avait pu se coucher rapidement, ce qui n’
avait pas été le cas en janvier. Elle n’ a jamais gémi,rien. Mon vétérinaire pense qu’ elle
a fait une autre crise dans la nuit, qui I’ a malheureusement emportée. En plus du
chagrin immense de perdre son animal, je suis outrée qu’ il n’ y ait pas de service de
garde la nuit pour nos animaux dans toutes les villes. On se retrouve dans la
détresse,impuissant et bien sur apres on culpabilise.

Bien cordialement
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karine moreau

Bonjour, mon chien, un labrador de 10 ans, est mort cette nuit suite a une distorsion
gastrique. Ayant tendance a étre glouton, mon mari a effectivement alimenté notre
chien a I'heure du diner et celui-ci a ingurgité sa ration tres rapidement. J'imagine qu'il
était également assez nerveux du fait de na pas avoir vu mon mari depuis quelques
jours, celui étant parti en déplacement pour quelques jours. Par ailleurs, son age
avancé s'est, a mon sens, ajouté aux facteurs de risque plus tot présentés: sa grande
taille, le fait d'avoir pris son repas tres rapidement et sa nervosité. Pendant la nuit,
notre labrador n'a cessé d'aboyer, comme pour nous dire gqu'il se sentait mal. Nous
nous sommes levés pour aller le voir et son ventre était effectivement tres gonflé.
Nous I'avons emmené aux urgences vétérinaire, le diagnostique a rapidement été fait
suite a une radiographie. Il était condamné. Le probleme était déja trop avancé. Nous
avons opté pour l'euthanasie, I'opération étant trop onéreuse, avec peu de chance de
récupération selon le chirurgien vétérinaire. Je pense que nous aurions pu le sauver si
le chien avait été a l'intérieur de la maison, avec nous. Il était resté dehors dans sa
niche et nous avons détecté le probleme trop tard. Dans ce cas, il faut agir vite.

REAGIR A CET ARTICLE

() Save my name, email, and website in this browser for the next time | comment.

https://www.guide-du-chien.com/dilatation-torsion-estomac-chez-le-chien/ 21.01.19 12:13
Page 10 sur 11



O Notifiez-moi des commentaires a venir via émail.
Vous pouvez aussi vous abonner sans commenter.

ENVOYER MON COMMENTAIRE

Ce site utilise Akismet pour réduire les indésirables. En savoir plus sur comment les données de
vos commentaires sont utilisées.

w¥ Guide du Chien

A PROPOS

Votre magazine canin depuis 2010 : actualités, conseils, photos et vidéos du monde canin
sur Guide du Chien. Accueillez, éduquez et soignez votre chien.

NOUS SUIVRE

G+ Yy

A propos Contact Plan dusite Mentions légales Politique de confidentialité

© Guide du Chien.com - 2019 - Tous droits réservés

https://www.guide-du-chien.com/dilatation-torsion-estomac-chez-le-chien/ 21.01.19 12:13
Page 11 sur 11



